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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП.02 Анатомия и физиология человека: применять знания о строении и 

функциях органов и систем организма человека при оказании услуг в сфере индустрии красоты  

Дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология человека включена в обязательную часть 

Общепрофессионального цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-

П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания Навыки 

ОК 01. − распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализировать 

и выделять её составные части 

− определять этапы решения 

задачи, составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

− выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

− актуальный 

профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится 

работать и жить  

− основные источники 

информации и ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

− порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

− структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и смежных 

областях 

 

ОК 03. − определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 

− применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

− определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

− содержание актуальной 

нормативно-правовой документации 

− современная научная и 

профессиональная терминология 

− возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

 

ОК 04. − организовывать работу 

коллектива и команды 

− взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

− психологические основы 

деятельности коллектива 

− психологические особенности 

личности 
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ОК 07. − соблюдать нормы 

экологической безопасности 

− определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

− организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

− правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

− пути обеспечения 

ресурсосбережения 

− основные направления 

изменения климатических условий 

региона 

 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.5 

ПК 3.6 

− определять индивидуальные 

особенности внешности клиента, его 

потребности 

− анатомические, 

физиологические и гистологические 

характеристики кожи и ее придатков 

 

ПК 3.3  − анатомические, 

физиологические и гистологические 

характеристики кожи и ее придатков 

 

ПК 3.7 − определять индивидуальные 

особенности внешности клиента, его 

потребности 

  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 24 - 

теоретическое обучение 24  

лабораторные работы и практические занятия -  

Самостоятельная работа 6 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 - 

Всего 32 - 

  



6 
 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки 2  

Тема 1. 1. Анатомия и 

физиология как науки 

Содержание  2 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 07, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, 

ПК 3.5, ПК 3.6, ПК 3.7 
Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения 

анатомии и физиологии. Положение человека в природе. Методы 

изучения организма человека. Части тела человека. 

 

Раздел 2. Основы дерматологии 4  

Тема 2.1. Понятие о 

науке дерматологии 

 

Содержание  4 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 07, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, 

ПК 3.5, ПК 3.6, ПК 3.7 
Микроорганизмы. Классификация микроорганизмов 

Воздействие факторов внешней среды на микроорганизмы 

Воздействие патогенных микроорганизмов на организм человека 

 

Раздел 3. Кожа, производные кожи 18  

Тема 3.1. Кожа, 

производные кожи 

Содержание  6 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 07, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, 

ПК 3.5, ПК 3.6, ПК 3.7 
Соматическая сенсорная система, виды кожных рецепторов. 

Проприорецепторы. Строение кожи, функции кожи. Производные 

кожи: волосы, ногти, сальные и потовые железы 

 

Самостоятельная работа: 4  

1. Подготовить эссе по теме: Общее понятие о коже и её 

производных, их значение для организма. 

2. Выполнить кроссворд по теме: «Кожа и её придатки». 

3. Сделать презентацию по теме: «Кожа и её придатки». 

4.Подготовка сообщений по темам: «Интересные факты о коже», 

«Специфические обменные процессы кожи», «Уход за кожей». 

 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 07, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, 

ПК 3.5, ПК 3.6, ПК 3.7 

Тема 3.2. Строение кожи Содержание  
6  
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и ее производных, волос, 

ногтей 

 

Функции кожи. Анатомические слои кожи.   

Значение волос в жизнедеятельности организма 

Строение волос 

Физические свойства волос 

Химический состав волоса 

Рост и развитие волос 

Повреждения волос 

Общее представление о ногтях 

 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 07, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, 

ПК 3.5, ПК 3.6, ПК 3.7 

Самостоятельная работа: 
2  

5.Написание рефератов по теме «Уход за волосами разных типов». 

6 Подготовка сообщений по темам: «Повреждённые волосы и уход 

за ними», «Профилактика выпадения волос», «Виды аллопеции». 

 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 07, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, 

ПК 3.5, ПК 3.6, ПК 3.7 

Раздел 4.  Болезни кожи волос 6  

Тема 4.1 Болезни кожи 

волос 

Содержание  6 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 07, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, 

ПК 3.5, ПК 3.6, ПК 3.7 
Болезни кожи. Состояния волос. 

Болезни передаваемые перентеральным путем 

Виды, причины и профилактика облысений 

Болезни, передаваемые контактно-бытовым путем 

Болезни, передаваемые воздушно-капельным путем 

Профессиональные заболевания парикмахеров 

Гигиенический уход за волосами ,кожей и ногтями 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего  32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

Приложением 3 образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Гайворонский И.В.Анатомия и физиология человека. М.:Академия,2023. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Мисюк, М.Н., Пластическая анатомия: учебник / М.Н. Мисюк. - Москва: КноРус, 2020. - 

185 с. - ISBN 978-5-406-07751-1. - URL:https://book.ru/book/933590 

2. Добротворская, С.Г. Анатомия и физиология основных систем и органов человека / С.Г. 

Добротворская, И.В. Жукова; Министерство образования и науки РФ, Казанский национальный 

исследовательский технологический университет. – Казань: КНИТУ, 2017. – 96 с.– URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500679  

3. Соколова Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос / Е.А. Соколова. – Москва: 

Академия, 2015 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

− актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

− основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

− порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

− структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

− содержание 

актуальной нормативно-

правовой документации 

− современная научная 

и профессиональная 

терминология 

− возможные 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

− психологические 

основы деятельности 

коллектива 

− психологические 

особенности личности 

− правила 

экологической безопасности 

при ведении 

профессиональной 

деятельности  

− пути обеспечения 

ресурсосбережения 

− основные 

направления изменения 

Демонстрирует знание: 

− актуального 

профессионального и социального 

контекста, в котором приходится 

работать и жить  

− основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

− порядка оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

− структур плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

− содержания актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

− современной научной и 

профессиональной терминологии 

− возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования 

− психологических основ 

деятельности коллектива 

− психологических 

особенностей личности 

− правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

− путей обеспечения 

ресурсосбережения 

− основных направлений 

изменения климатических условий 

региона 

− анатомических, 

физиологических и 

гистологических характеристики 

кожи и ее придатков 

 

Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- задания в тестовой форме; 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы 

Методы устного, 

практического, тестового 

контроля знаний: 

- экспертная оценка решения 

ситуационных задач; 

- задания в тестовой форме 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы 
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климатических условий 

региона 

− анатомические, 

физиологические и 

гистологические 

характеристики кожи и ее 

придатков 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

− распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

− определять этапы 

решения задачи, составлять 

план действия, 

реализовывать составленный 

план, определять 

необходимые ресурсы 

− выявлять и 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы 

− определять 

актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной 

деятельности 

− применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию 

− определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

− организовывать 

работу коллектива и 

команды 

− взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

− соблюдать нормы 

экологической безопасности 

− определять 

Демонстрирует умение: 

− распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

− определять этапы решения 

задачи, составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

− выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы 

− определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности 

− применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

− определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

− организовывать работу 

коллектива и команды 

− взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

− соблюдать нормы 

экологической безопасности 

− определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

− организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

− определять 

индивидуальные особенности 

внешности клиента, его 

потребности 

Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- задания в тестовой форме; 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы 

Методы устного, 

практического, тестового 

контроля знаний: 

- экспертная оценка решения 

ситуационных задач; 

- задания в тестовой форме 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы 
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направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

− организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

− определять 

индивидуальные 

особенности внешности 

клиента, его потребности 
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